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Pflege im demografischen Wandel

1.2 Pflege im demografischen Wandel
Horst KuNHARDT

Die demografische Entwicklung einer Bevolkerung lasst sich sehr gut durch
valide Daten belegen. Die Statistischen Landesamter in den Bundeslandern
und das Statistische Bundesamt veroffentlichen die Daten zur Bevélkerungs-
entwicklung in Deutschland. Jede Geburt, jeder Todesfall, jeder Zu- und Um-
zug wird von den Einwohnermeldedamtern erfasst und an die Statistischen
Landesamter weitergemeldet. Die Daten werden dann in Form der bekannten
Bevolkerungspyramide, die in Deutschland seit langer Zeit die Form einer
Urne hat, in Relationen, wie z.B. dem Jugend- und Altenquotienten oder in
Bevolkerungsvorausberechnungen dargestellt. Die Daten liegen von der Ebene
der kreisfreien Stadte und Landkreise bis hin zu Regierungsbezirken, Bun-
desldndern und ganz Deutschland vor. Mittels sog. Geoinformationssysteme
lassen sich die Bevolkerungsstatistiken auch visuell darstellen und mit anderen
Parametern, wie z.B. Morbiditat, Mortalitdt aber auch Pflegefélle in Beziehung
bringen.

Die demografische Vorhersage ist daher begriindet und begriindbar, da
sie auf validen, messbaren Daten basiert. Zusammen mit Annahmen Gber die
Entwicklung der Geburten und der Lebenserwartung sowie der Zu- und Ab-
wanderung lassen sich daraus sehr verldssliche regionalisierte Bevolkerungs-
vorausberechnungen durchfiihren.

Der Anteil der 60-Jahrigen und Alteren an der Bevélkerung wichst dann von
23,6 % im Jahr 2000 auf 36,7 % im Jahr 2050. Dies geschieht vor der Annahme
einer sinkenden Bevolkerungszahl auf nur noch 75,1 Millionen im Jahr 2050.
Die Entwicklung wird noch weiter verschérft, da der Anteil der Altersgruppe
von 20 bis 60 Jahre gleichzeitig abnimmt. Betrachtet man diese Zahlen nun in
einem regionalisierten Bezug, so lassen sich Landkreise und Regionen erken-
nen, die durch Abwanderung und sinkende Geburtenraten schon heute die
Entwicklung der kommenden Jahre vorwegnehmen.
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2000: Bevélkerungsstand 82,3 Mio. 2050: Bevélkerungsstand 75,1 Mio.
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Abbildung 1: Prognose der Bevolkerungsentwicklung bis zum Jahr 20508

Im Jahr 2010 sind 2,25 Millionen Menschen pflegebediirftig. Prognosen gehen
im Jahre 2030 von 3,4 Millionen pflegebedirftigen Menschen aus.”

Durch die steigende Lebenserwartung werden auch in Zukunft immer mehr
dltere Menschen pflegebediirftig sein. So betragt die durchschnittliche Le-
benserwartung bei Neugeborenen der nachsten fiinf Jahre bereits 79 Jahre.
In den vergangenen fuinf Jahren lag sie noch bei 77,3 Jahren. Nach einer Pro-
gnose des Statistischen Bundesamtes miissen im Jahr 2020 rund 2,8 Millionen
Menschen zu Hause oder in Heimen gepflegt werden. Damit steigt der Anteil
der Pflegebediirftigen von 2005 bis 2020 um etwa ein Drittel. Der Anteil der
Pflegebeddrftigen an der Gesamtgesellschaft wachst dadurch auf ca. 3,4 %.

¢ Datenbasis: Statistisches Bundesamt, www.die-gesundheitsreform.de.
7 Demografischer Wandel - Auswirkungen auf Krankenhausbehandlungen und Pflegebediirftige im Bund
und in den Landern, Heft 2, Ausgabe 10, Statistische Amter des Bundes und der Lander, S. 21.
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Abbildung 2: Pflegebedarf und Verteilung Stand 20078

Der grof3te Anteil pflegebediirftiger dlterer Menschen wird zu Hause versorgt.
Fast die Halfte wird ausschlieBlich durch Angehérige betreut, ein Fiinftel durch
Pflegedienste. Ein knappes Drittel wird in Heimen gepflegt.

Bundesweit gab es 2006 rund 10.000 nach dem Pflegeversicherungsgesetz
zugelassene voll- bzw. teilstationdre Pflegeeinrichtungen. Die Mehrzahl
der Heime (55 %) befand sich in frei-gemeinnitziger Tragerschaft, der Anteil
der Privaten betrug 37 %. In der deutlichen Mehrheit (94 %) der Heime wurden
Uberwiegend dltere Menschen versorgt; in zwei Prozent der Heime vor allem
behinderte Menschen. Bei vier Prozent der Heime stand die geronto-psychiatri-
sche bzw. die Versorgung psychisch Kranker im Mittelpunkt. Im Schnitt betreut
ein Pflegeheim 66 Pflegebediirftige; auch im stationdren Bereich betreiben die

8 Quelle: http://de.statista.com/statistik/daten/studie/167186/umfrage/prognose-pflegebeduerftige-in-
deutschland/, Aufruf am 26.06.2012
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privaten Trager eher kleine Einrichtungen. Im Mittel wurden in den privaten
Heimen 52 Pflegebediirftige betreut, hingegen in denen unter frei-gemein-
nutziger Tragerschaft 73 Pflegebedirftige und in den kommunalen Heimen 81.

Die regionalisierte Bevolkerungsentwicklung des Landesamtes fir Statistik und
Datenverarbeitung wird nach einem standardisierten Komponentenmodell
berechnet. Dabei wird davon ausgegangen, dass Annahmen liber die Fertilitat,
die Sterblichkeit sowie die Binnen- und Auflenwanderung strukturell auch in
der Zukunft weiterbestehen. Es handelt sich dabei um Modellrechnungen, die
eine mogliche demografische Entwicklung in Abhdngigkeit vom Eintreffen
der zugrunde gelegten Parameter zeigen. Die Stadte und Gemeinden haben
aber dennoch lokale Gestaltungs- und Beeinflussungsmdoglichkeiten auf die
beschriebenen Entwicklungen.

Flr eine Prognose des Pflegebedarfs konnen verschiedene Szenarien be-
trachtet werden:

« Mitzunehmendem Alter sind Menschen in der Regel eher pflegebeddrftig.

« Status-quo-Szenario, d.h. die Pflegequote bleibt gleich.

«  Durch weitere medizinische Innovation und gesunde Lebensfiihrung gibt
es abnehmende Pflegequoten.

Wahrend bei den 70- bis unter 75-Jdhrigen jeder Zwanzigste (5 %) pflegebe-
dirftig war, betragt der Anteil der Pflegebediirftigen in der Altersgruppe ab 90
Jahre 60 %. Dabei weisen Frauen ab dem 80. Lebensjahr eine deutlich héhere
Pflegequote auf als M@nner. In den bayerischen Pflegeheimen wurden im Jahre
2005 88,3 % Bewohner mit 70 Jahren und éalter betreut. 69,3 % der Bewohner
waren alter als 80 Jahre. Das durchschnittliche Eintrittsalter, mit dem Personen
in ein Pflegeheim ziehen, liegt in Bayern bei 86 Jahren.
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Abbildung 3: Pflegequoten 2007 in % nach Alter und Geschlecht®

Fir die Betrachtung der Entwicklung der Pflegebediirftigen sollen zwei Ansat-
ze herangezogen werden. Beim Status-Quo-Ansatz geht man von konstanten
Pflegequoten aus, d.h. es wird vom medizinisch-technischen Fortschritt ab-
strahiert. Weiter geht man davon aus, dass die zu erwartende Zunahme der
Lebenserwartung auf die Pflegequoten in den Altersgruppen keine Auswir-
kungen haben wird.

Beim Szenario der abnehmenden Pflegequoten wird davon ausgegangen, dass
zukinftige Verbesserungen in der Diagnose, Therapie und Rehabilitation den
Eintritt in die Pflegebediirftigkeit nach hinten verschieben.

Unsere Gesellschaft muss sich also auf einen steigenden Pflegebedarf ein-
stellen, egal auf welches Szenario man sich bezieht. Die zentrale Frage, die auch
durch die beste Prognose des Pflegebedarfs nicht beantwortet wird, ist: Wer
wird in Zukunft die steigende Zahl der Pflegebediirftigen versorgen?

° Quelle: Demografischer Wandel in Deutschland - Auswirkungen auf Krankenhausbehandlungen und Pfle-
gebediirftige im Bund und in den Landern, Ausgabe 2010, Statistische Amter des Bundes und der Lander,
S.25.
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Abbildung 4: Pflegebedurftige 1999 bis 2030 nach dem Status-Quo-Szenario '°
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