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Infektionskrankheiten: Anamnese und Befunde

5 Allgemeinsymptome

Haut- und Schleimhautverinderungen

Feinfleckiges Exanthem

* sekunddre Syphilis: feinfleckiges Exanthem, Hand- und Fuf3sohlen mitbetrof-
fen, eher kein Juckreiz (wichtige differenzialdiagnostische Merkmale)

» HIV-Primdrinfektion: feinfleckiges Exanthem, ggf. Lymphknotenschwellung,
fliichtig

Masern (Beginn mit Fieber, stark eingeschriankter Allgemeinzustand (DD
zum Arzneimittelexanthem), Konjunktivitis, Schnupfen, Husten, Koplik spots
Mundschleimhaut, nach 3-7 Tagen makulopapuléses, konfluierendes Exan-
them, am Kopf beginnend, lebenslang Immunitt)

* Mumps (im Kleinkindalter subklin. oder akute respir. Erkrankung, typisch ein-
oder meist doppelseitige Parotisschwellung, ZNS-Beteiligung mit aseptischer
Meningitis oder temporérer oder andauernder Taubheit, Pankreatitis, bei erw.
Mainnern Orchitis, bei Frauen Mastitis, keine erhohte Missbildungsrate, kein
vollstdndiger Schutz durch Impfung.

Rdételn (bis 50 % asymptomat., oft Symptome nur mild. Lymphknotenschwel-
lungen nuchal und retroaurikulér, hellrotes makulopapuldses Exanthem, mittel-
grof} , eher nicht konfluierend, Beginn im Gesicht und/oder retroaurikulér, Aus-
dehnung von dort iiber den ganzen Koérper, Riickbildung meist innerhalb von 3
Tagen, kein Juckreiz.

 Scharlach (Halsschmerzen, Fieber, Schiittelfrost, ab. 1./2. Krankheitstag klein-
fleckige Papeln am Oberkdrper, zentrifugale Ausbreitung ohne Handinnenfla-
chen und FuBisohlen, kleieformige Hautschuppung 2.-4. Krankheitswoche)

* Parvovirus B19 (zunichst schmetterlingsformige, groBfleckige Rotung auf
beiden Wangen (Ohrfeigengesicht, ,,verheult”, aber guter Allgemeinzustand).
1-2 d fleckfoérmige, rote Hautverdanderungen auf Schultern, Oberarmen, Ober-
schenkeln und GesiB, die sich in ihrer Form dndern kénnen und sich spéter
girlanden- oder ringelformig ausbilden)

* HHV-6 (Exanthema subitum, meist < 2 Jahre, 3(-8) Tage hohes Fieber, bei Ent-
fieberung feiner Hautausschlag an Rumpf und Nacken, nur wenige Tage)
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Vesikulidres Exanthem

» VZV: (1-2 Tage Unwohlsein, Kopf- und Gliederschmerzen, dann juckendes
Exanthem, Fieber selten iiber 39 °C fiir 3—5 Tage. Hautldsionen aus Papeln,
Blédschen und Schorf in verschiedenen Entwicklungsstadien (,,Sternenhim-
mel®). Die Liasionen, die sich innerhalb kurzer Zeit zu Blasen entwickeln,
erscheinen zuerst am Stamm und im Gesicht und konnen schnell auf andere
Korperteile unter Einbeziehung der Schleimhéute und der behaarten Kopthaut
iibergreifen.

* Herpes simplex (generalisiert moglich bei Neurodermitis und Immunsuppres-
sion)

* Coxsackie A-Viren (Hand-, Fu3- und Munderkrankungen: Gleichzeitig mit
einer schmerzhaften Stomatitis im Bereich von Zunge, Zahnfleisch und wei-
chem Gaumen bestehen Blaschen an Hianden und Fiilen, die von einem roten
Saum umgeben sind.)

 dhnlich wie Bldschen an Hand- und Ful3sohle bei kleinen Kindern: an Scabies

denken

Himorrhagisches Exanthem

Virale hamorrhagische Fieber, Dengue (Auslandsreise, Inkubationszeit beachten, bei be-
griindetem Verdacht Kontakt zum 6rtlichen Gesundheitsamt, Patient nicht wegschicken!)

Hypopigmentierte, unscharf begrenzte Flecken

* Pityriasis versicolor (in Regionen mit verstirkter Schweiflbildung, leichte
Schuppung)

o friihe Lepra bei dunkelhdutigen Menschen heller als gesunde Haut, bei hell-
hiutigen gerotet, taub, reduziertes oder fehlendes Schmerzempfinden

Juckreiz

* Skabies Milbenginge, Juckreiz als allergische Reaktion auch an nicht befalle-
nen Stellen, verstirkt durch Warme (Duschen, Bettwédrme), Kratzwunden

* Pilzinfektionen der Haut: je nach Erreger
» VZV siehe Exanthem

* juckende Streifen am Korper: Wandernde Larven von Strongyloides stercoralis
in der Haut
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Blutungen

Himorrhagische Fieber, Auslandreisen, Inkubationszeit berticksichtigen, bei begriinde-
tem Verdacht Kontakt mit 6rtlichem Gesundheitsamt, Patienten nicht gehen lassen!

Schwellungen

* Hauttuberkulose

* Mycobacterium marinum, bei Aquarienbesitzern hartnéckige, sich langsam
entwickelnde Knoten an Fingern und Hénden

* Borrelliose

» Erysipel

Blasenbildung
« Staphylococcal scalded skin syndrome (ssss) durch Staphylokokken-Toxin

Lymphknotenschwellungen, generalisiert

* DD maligne Lymphome beachten!

e EBYV, Pfeiffersches Driisenfieber: Alter, Halsschmerzen, Fieber, Mattheit,
Splenomegalie

* CMYV bei Immunkompetenten meist asymptomatisch, ggf. grippeartige re-
spiratorische Symptome, Abgeschlagenheit, Fieber, Husten, bei Neugeborenen
oder Personen mit angeborenem oder erworbenem Immundefekt sowie unter
immunsuppressiver Therapie zahlreiche Komplikationen wie Pneumonie,
Hepeatitis, Enzephalitis, Colitis, Retinitis mit Erblindung, Nierenentziindungen
v.a. nach Transplantationen. Infektion in utero: Wachstumsverzogerungen und
Horschédden, haufig neurologische Spétschiden

» HIV: Exposition bzw. Risikoverhalten, andere Geschlechtskrankheiten? (S.
S. 27) Ggf. bei akuter Infektion Fieber iiber mehrere Tage, Hautausschlag an
Riicken, Brustkorb oder Bauch, Durchfall, starker Nachtschweil3, schmerzende
Mandeln, wunde Stellen im Mund.

 Toxoplasmose (Kontakt mit Katzen(kot), evtl. Fieber, unbestimmtes Krank-
heitsgefiihl, verschwommenes Sehen)

» Lymphogranuloma venereum

* Selten: Roételn (meist nur retroaurikuldr, nuchal), Brucellen, Mykobakterien
(indolent), T. pallidum, Listeriose, F. tularensis (+ Fieber), Bartonellen
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