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Arzt & Wirtschaft Pädiatrie 
Beste Qualität – beste Reichweite

Wir können Wirtschaft – Praxisnähe und Nutzwert bestimmen die redaktionelle Themenauswahl!
**Quelle: LA-MED-Facharztstudie 2020, LpA-Reichweite niedergelassene Ärzte

Ihr Ansprechpartner: Lutz Gey, Berater Facharztmedien, Tel.: +49 8191 125-260, lutz.gey@arzt-wirtschaft.de

Tsd.-Leser-Preise niedergelassene Pädiater
(Basis: LA-MED - Facharztstudie Pädiatrie, Rangreihe nach Tsd.-Leserpreis bei niedergelassenen Pädiatern)

Reichweite 
LpA 2020

Anzeigenpreis 2020 
1/1 Seite, A 4. 4 c

Tsd.-Leser-Preis 
1/1 Seite, A 4. 4 c

Zeitschrift in % Projektion in € in €

Arzt & Wirtschaft  Pädiatrie 71,0% 4.100 2.960,00 721,95 

Päd Praktische Pädiatrie 60,5% 3.500 3.400,00 971,43

Kinder- und Jugendmedizin 76,5% 4.420 4.335,00 980,77

Kinderärztliche Praxis 75,5% 4.360 4.500,00 1.032,11

Pädiatrie *) 58,9% 3.400 3.980,00 1.170,59

Kinder- und Jugendarzt 76,6% 4.420 5.528,00 1.250,68

Monatsschrift Kinderheilkunde 60,0% 3.470 4.740,00 1.365,99

Deutsches Ärzteblatt - Praxis und Klinik 62,7% 3.620 für die ZG ist kein Anzeigenpreis ausgewiesen

Quellen: LA-MED Facharzstudie 2020 - Orthopädie, Mediadaten der jeweiligen Titel

*) Im Erhebnungszeitraum wurde jeweils eine zusätzliche Sonderausgabe herausgegeben.Dies kann einen Einfluss auf die Reichweitenermittlung gehabt haben.

Nutzen Sie die Reichweite 

und den besten Tausender-Leser-Preis 

für Ihre aktuelle 

Facharzt-Kommunikation
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Unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie unter arzt-wirtschaft.de

Ihre Ansprechpartnerin:
Sylvia Sirch 
Tel. +49 8191 125-139 
Fax +49 8191 125-868 
sylvia.sirch@arzt-wirtschaft.de

Ihre Ansprechpartnerin:
Nicole Brandt 
Tel. +49 8191 125-166 
Fax +49 8191 125-868 
nicole.brandt@arzt-wirtschaft.de

Kurzcharakteristik:

ARZT & WIRTSCHAFT Pädiatrie ist der wirtschaftliche Spezial-Titel für erfolgreiche  
Praxisführung. Unsere Leser und Leserinnen erwarten und erhalten Unterstützung  
bei betriebswirtschaftlichen, rechtlichen und praxisorganisatorischen Aufgaben.

Praxisnähe und Nutzwert bestimmen die redaktionelle Themenauswahl  
in den Rubriken:

•	 Abrechnungen
•	 Praxis
•	 Recht
•	 Finanzen
•	 Aktuelles
•	 Medizin
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Medical Tribune Verlagsgesellschaft mbH 
Unter den Eichen 5, 65195 Wiesbaden
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ARZT & WIRTSCHAFT, Medical Tribune Verlagsgesellschaft mbH 
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Telefax:	 +49 8191 125-868 
Internet:	 www.arzt-wirtschaft.de 
E-Mail:	 siehe Ansprechpartner

Bankverbindung: 
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IBAN: DE12 7002 0270 0015 7644 62 
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Mehrwertsteuer: 
Alle Preise verstehen sich zuzüglich der gesetzlichen  
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wird der jeweils gültige Mehrwertsteuersatz gesondert auf  
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AE-Provision: 10 %

Schutzimpfung

Mehr FSME-Fälle
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Corona-Krise

Kinder in
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Arznei- und Heilmittelregresse
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Prävention
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Durchhefter:  
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Umfang	 Papiergewicht	 Gesamtpreis
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Auflage bis 21 Tage vor Erscheinen. 
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4-seitiger Einhefter: 414 mm breit x 280 mm hoch
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Im Bund: 3 mm 
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bis 25 g Gewicht	 €	1.741.–
bis 50 g Gewicht	 €	2.089.–

Lieferanschrift Beilagen:
QUBUS media GmbH, 
Warenannahme, Kennwort: A&W Pädiatrie Ausgabe/Jahr,
Beckstr. 10, 30457 Hannover

Rabatte: 
drei Seiten	 5 %
sechs Seiten	 10 %

Sonderwerbeformen: auf Anfrage

Format	 AZ im Satzspiegel	 AZ im Anschnitt**	 Preis 4-farbig* 
	 Breite x Höhe (in mm)	 Breite x Höhe (in mm)	 €	
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AbReCHnungSguide

Trelegy ellipta

COPD-Therapie mit fixer Dreifachkombi
Patientenbeispiel*

Anamnese
der 56-jährige busfahrer Mike T. leidet seit einem Jahr an einer 
diagnostizierten cOPd und wurde anfänglich mit dem LAbA 
Formoterol behandelt. daraufhin besserten sich Lungenfunk- 
tion und Lebensqualität des Patienten. da es trotz rauchstopp 
immer wieder zu exazerbationen kam, wurde die Therapie um 
das icS budesonid erweitert. herr T. wendet seither zweimal 
täglich eine budesonid/Formoterol-Fixkombination an. beim 
aktuellen Kontrolltermin klagt er, dass ihm die bewältigung ein-
facher Alltagstätigkeiten zwar leichter, aber immer noch schwer 
falle und er sich oft eingeschränkt fühle. der Patient hat keine 
weiteren Krankheiten, trinkt am Wochenende täglich etwa zwei 
gläser bier, geht gelegentlich spazieren und lebt alleine.

befund 
guter eZ (bMi: 29,0 kg/m2) mit ausreichendem AZ, keine Zy-
anose, keine Anämiezeichen. hF: 80/min., rr 129/85 mmhg, 
herz klinisch unauffällig. Lungenperkussion und -auskulta-
tion: Sonorer Klopfschall, bronchiales Atemgeräusch, leises 
brummen über allen Abschnitten, kein giemen, keine feuch-
ten rasselgeräusche. FeV1 45 % vom Sollwert.

Weitere Therapieoption
Mit fortschreitender cOPd ist bei vielen Patienten eine Kom-
binationstherapie aus icS/LAbA nicht ausreichend. bei diesen 
Patienten sollte rechtzeitig eine umstellung auf die dreifach-
kombination aus icS/LAMA/LAbA erwogen werden.

belegte Vorteile der Dreifachkombination
Studiendaten belegen, dass die dreifachkombination aus Fluti-
casonfuroat/umeclidinium/Vilanterol (Trelegy ellipta) verglichen 
mit der Kombination aus budesonid/Formoterol die Lungenfunk-
tion deutlich bessert. dies zeigt zum beispiel ein im Mittel um 
171 ml höherer FeV1-Talwert (Lipson et al. 2017).

ICD-10-Auswahl: COPD
Relevante Kodierungen zur Kasuistik

A&W-Wirtschaftstipp

Sprechende Medizin als wichtiger Therapiebaustein
Patienten mit cOPd haben 
häufig einen erhöhten ge-
sprächsbedarf. Für diese 
Zwecke können hausärzte 
bei gesetzlich Versicherten 
das problemorientierte ge-
spräch (gOP 03230) anset-
zen. und zwar mehrfach pro 
Sitzung, für jeweils mindes-
tens zehn vollendete Minu-
ten. bei privat Versicherten können auch Fachärzte längere ge-
spräche mit einer extra Ziffer (nr. 34) abrechnen. damit wird die 
erörterung der Auswirkung einer Krankheit auf die Lebensge-
staltung in unmittelbarem Zusammenhang mit der Feststellung 
oder Verschlechterung einer nachhaltig lebensverändernden 
erkrankung honoriert. die Leistung muss mindestens 20 Minu-
ten erbracht werden und kann zweimal innerhalb von sechs Mo-
naten abgerechnet werden. Alternativ bietet sich die eingehende 
beratung (nr. 3) an – jedoch nur, wenn außer der körperlichen 
untersuchung keine weiteren Leistungen erbracht werden.
Übrigens: Wer geschickt delegiert, hat mehr Zeit für seine Pa-
tienten und die Auswertung der daten. Überlassen Sie zum 
beispiel die durchführung der Spirometrie sowie die device-
Schulung einer entsprechend gut ausgebildeten MFA. 

Therapie zügig eskalieren
cOPd-Patienten werden oft zu spät und dann häufig auch 
nicht optimal medikamentös behandelt. Auch wenn sich die 
Symptomatik verbessert, wird im regelfall das Optimum nicht 
erreicht. die Folge: es können immer wieder exazerbationen 
auftreten, die den erkrankungsstatus verschlechtern, oder der 
Patient kann unnötig stark durch die verbleibende Symptomatik 
eingeschränkt sein und kommt dadurch ggf. häufiger als nötig 
in die Praxis. das bedeutet mehr – und oft auch unbezahlten – 
Aufwand für den behandelnden Arzt. das gOLd-Strategiepapier 
empfiehlt bei icS/LAbA-Therapie und bestehender dyspnoe die 
zusätzliche gabe eines LAMA (global Strategy for the diagno-
sis, Management and Prevention of cOPd, global initiative for 
chronic Obstructive Lung disease (gOLd) 2020 report). dass 
umeclidinium ein Kombinationspartner ist, von dem Patienten 
mit exazerbationsrisiko, die bereits eine icS/LAbA-Therapie er-
halten, profitieren können, zeigt u.a. die iMPAcT-Studie (Lipson 
dA et al. n engl J Med 2018;378:1671–1680).

ICD-10-
Kodierung

Diagnose Kommentar

J44.9- cOPd, nicht näher be-
zeichnet

die vierte Stelle gibt den prozentua-
len Anteil vom Sollwert an

* angenommene Patientengeschichte
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A&W-Kommentar

Mit der Wahl moderner Moleküle kann die Thera-
pie von cOPd-Patienten entscheidend beeinflusst 
werden. So zeigen beispielsweise untersuchungen, 
dass cOPd-Patienten mit eingeschränkter Lungen-
funktion (FeV1 = ca. 40 % des Solls) hauptsächlich 
von Wirkstoffen mit einer Partikelgröße von etwa 
3 µm profitieren. bei besonders kleinen (1,5 µm) 
und besonders großen (5 µm) Partikeln kann im 
gegensatz zur mittleren größe nur noch die hälfte 
der Wirksamkeit nachgewiesen werden (Zanen P 
et al. Thorax 1996; 51:977-980). diese geeignete 

größe kommt bei Trelegy ellipta für LAbA (Vi = 
2,2 µm), LAMA (uMec = 3,1 µm) und das icS (FF 
= 3,9 µm) zum einsatz. das in der fixen dreifach-
kombination verwendete icS Fluticasonfuroat hat 
durch eine hohe bindungsaffinität an den gluco-
corticoid-rezeptor einen hohen therapeutischen 
index, was die nur 1x tägliche gabe ermöglicht. 
(daley-Yates PT br J clin Pharmacol 2015; 80:372–
380, Salter M et al. J Physiol Lung cell Mol Physiol 
2007;293:L660–667).

Abrechnung GKV Abrechnung GOÄ

gOÄ- 
nummer

Leistung einfacher 
Satz

Kommentar

1 beratung, auch
telefonisch

4,66 € nicht neben nr. 3, 34

3 eingehende be-
ratung 

8,74 € Auch telefonisch möglich, 
nur allein oder neben nr. 5–8, 
800, 801, A–d, nicht neben 
nr. 34

5 Symptombezoge-
ne untersuchung

4,66 nicht neben nr. 7–8

7 Vollständige kör-
perliche
untersuchung

9,33 € bei den brustorganen: Aus-
kultation und Perkussion von 
herz und Lunge sowie
blutdruckmessung. nicht ne-
ben nr. 5 und/oder 8

8 erhebung des 
ganzkörper-
status

15,15 € beinhaltet die untersuchung 
der haut, der sichtbaren
Schleimhäute, der brust- und 
bauchorgane, der Stütz- und 
bewegungsorgane, sowie eine 
orientierende neurologische 
untersuchung. nicht neben 
nr. 5, 7

15 einleitung und 
Koordination 
flankierender 
therapeutischer 
und sozialer 
Maßnahmen bei 
einem chronisch 
Kranken

17,49 € nur einmal im Kalenderjahr 
abrechenbar

34 erörterung 17,49 € Mindesten 20 Minuten, inner-
halb von 6 Monaten höchstens 
zweimal berechnungsfähig. 
nicht neben nr 1, 3. Auf saube-
re dokumentation achten!

605 ruhespirogra-
fische untersu-
chung

14,11 € im geschlossenen oder of-
fenen System, nicht neben 
nr. 610

605a darstellung der 
Flußvolumen-
kurve

8,16 € einschließlich grafischer 
registrierung und dokumen-
tation

610 ganzkörperple-
thysmografie

35,26 € nicht neben nr. 605

Zu einzelnen Leistungen der gOÄ aus Kapitel b (Ziffer 1 bis 8 und 45 bis 62) gibt es Zuschlä-
ge, die jeweils im Anschluss an diese Ziffern aufgelistet sind. die komplette gOÄ finden Sie 
unter: www.aerztekammer-bw.de/10aerzte/42goae/volltext.pdf

gOP Leistung Punkte  
ab 1.4. 
2020

Honorar* Kommentar

03000 Versichertenpau-
schale

148** 16,26 € Altersabhängig

03040
03060

Zusatzpauschale 
für hausärzt-
lichen Versor-
gungsauftrag

138**
22

15,16 € 
2,42 €

Kann einmal im  
behandlungsfall
abgerechnet werden

03220 chronikerpau-
schale

130 14,28 € Kontinuierliche  
ärztliche behandlung 
ist Voraussetzung, 
persönlicher Kontakt 
nötig  

03230 Problemorien-
tiertes gespräch 
(je voll. 10 Min.)

128** 14,06 € deutliche höherbe-
wertung ab Q ii

03330 Spirometrie 53** 5,82 € grafische  
registrierung ist  
obligatorisch

13211 grundpauschale 184** 20,22 € Altersabhängig

13220 
13222

Zuschlag für  
die allgemeine 
internistische 
grundversorgung

41 
11

4,50 € 
1,21 €

nur bei Leistungen 
der fachärztlichen 
grundversorgung 
und/oder regionaler 
Vereinbarungen

13250 Zusatzpauschale 
fachinternisti-
sche behandlung

151** 16,59 € ist mit kompletter 
Spirografie erfüllt

13641 grundpauschale 208** 22,85 € Altersabhängig

13644 
13646

Zuschlag für die
pneumologisch-
internistische 
grundversorgung

41 
11

4,50 € 
1,21 €

nicht neben 13650 
abrechenbar

13650 Zusatzpauschale 
Pneumologisch-
diagnostischer 
Komplex

291** 31,97 € ist mit ganzkörper-
plethysmografischer 
Lungenfunktionsdia-
gnostik erfüllt

Legende: hausärzte

Fachärztlich tätige internisten  
ohne Schwerpunkt

Fachärzte mit Qualifikation geriatrie  
und KV-genehmigung

*  Punktzahl multipliziert mit Orientierungspunktwert von 10,9871 cent  
**bewertungsänderung ab Qii. den kompletten ebM finden Sie unter: www.kbv.de

nina grellmann
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ARZT & WIRTSCHAFT Abrechnungsguide

Diese zweiseitige Sonderproduktion basiert auf einer praxisrelevanten Kasuistik (erstellt in der Regel unsere Redaktion). 
Diese enthält die Anamnese, den Befund und die Therapie mit entsprechender Medikation. Es folgen die ICD-10-Kodierung 
und der Wirtschaftstipp. 

Für die Ärzte sind dabei gerade auch die umfangreichen Informationen zur Abrechnung nach EBM (gesetzlich versicherte 
Patienten) und GOÄ (privat versicherte Patienten) besonders nützlich. Zudem erhalten sie einen kurzen IGeL-Tipp.  
Der Aufbau und die entsprechende Platzierung der A&W-Module sind fest strukturiert.

ARZT & WIRTSCHAFT Therapie-Magazin

Das ARZT & WIRTSCHAFT Therapie-Magazin kommuniziert wichtige Informationen zu Ihrem Präparat auf der Basis von 
Studien, Kongressen sowie zu Ihren Symposien und Veranstaltungen. Der Umfang des redaktionell gestalteten Beitrags ist 
ein- oder zweiseitig.

ARZT & WIRTSCHAFT Indikationsguide

Die zweiseitige Sonderproduktion basiert auf einer praxisrelevanten Kasuistik. Diese enthält die Anamnese, den Befund 
und die Therapie mit entsprechender Medikation. Mit dem ARZT & WIRTSCHAFT Indikationsguide erhält der Arzt für 
die erfolgte Diagnose die korrekten ICD-10-Kodierungen und Informationen zur Leitlinie. Weitere Bestandteile sind die 
relevanten Abrechnungsziffern aus dem EBM für Hausärzte und Fachinternisten sowie eine Auswahl der wichtigsten Ziffern  
aus der GOÄ (Gebührenordnung für Ärzte/Privatpatienten). Wirtschaftstipp und kommentierte Literatur runden die Sonder-
produktion ab. 

Gerne beraten wir Sie bzgl. anderer Sonderproduktionsformate – sprechen Sie uns an!
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melanie.soechtig@ 
arzt-wirtschaft.de

Sigrid v. See-Bredebusch
Assistenz

Tel. 08191 125-164
sigrid.vonsee-bredebusch@

arzt-wirtschaft.de

Sylvia Sirch
Media / Service

Tel. 08191 125-139
sylvia.sirch@ 

arzt-wirtschaft.de

Nina Grellmann
Medizin-Redaktion
Tel. 08191 125-671

nina.grellmann@
arzt-wirtschaft.de

Ina Reinsch
Wirtschafts-Redaktion

Tel. 08191 125-672
ina.reinsch@ 

arzt-wirtschaft.de

Ines Schulz-Hanke
Medizin-Redaktion
Tel. 08191 125-671
ines.schulz-hanke@ 
arzt-wirtschaft.de

Lutz Gey
Berater 

Facharztmedien
Tel. 08191 125-260

lutz.gey@ 
arzt-wirtschaft.de
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