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ARZT & WIRTSCHAFT Pädiatrie · la-MeD FacharztstuDie 2022

Tsd.-Leser-Preise niedergelassene Pädiater
(basis: la-MeD – Facharztstudie urologie, rangreihe nach tsd.-leserpreis bei niedergelassenen Pädiatern)

reichweite 
lpa 2022

anzeigenpreis 2022 
1/1 seite, a 4. 4 c

tsd.-leser-Preis 
1/1 seite, a 4. 4 c

Zeitschrift in % Projektion in € in €

ARZT & WIRTSCHAFT  Pädiatrie 71,8% 4.130  3.300,00  799,03

Päd Praktische Pädiatrie 62,4% 3.590  3.520,00  980,50

Kinder- und Jugendmedizin 75,3% 4.330  4.490,00  1.036,95

Kinderärztliche Praxis 73,0% 4.200  4.800,00  1.142,86

Pädiatrie 57,2% 3.290  3.980,00  1.209,73

Kinder- und Jugendarzt 75,8% 4.360  5.830,00  1.337,16

Monatsschrift Kinderheilkunde 59,8% 3.440  4.850,00  1.409,88

Deutsches Ärzteblatt a+b 58,8% 3.380 für die zG ist kein anzeigenpreis ausgewiesen

Quellen: la-MeD Facharztstudie 2022 - Pädiatrie, Mediadaten der jeweiligen titel
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ARZT & WIRTSCHAFT Pädiatrie 
Beste Qualität – beste Reichweite
Wir können Wirtschaft – Praxisnähe und Nutzwert bestimmen die redaktionelle Themenauswahl!
*Quelle: la-MeD-Facharztstudie 2022, lpa-reichweite niedergelassene Ärzte

Nutzen Sie die Reichweite 

und den besten Tausender-Leser-Preis 

für Ihre aktuelle 

Facharzt-Kommunikation

ARZT & WIRTSCHAFT Pädiatrie · la-MeD FacharztstuDie 2022

71,8 %*

LpA
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Kurzcharakteristik:
ARZT & WIRTSCHAFT Pädiatrie ist der wirtschaftliche spezial-titel für erfolgreiche  
Praxisführung. unsere leser und leserinnen erwarten und erhalten unterstützung  
bei betriebswirtschaftlichen, rechtlichen und praxisorganisatorischen aufgaben.

Praxisnähe und Nutzwert bestimmen die redaktionelle themenauswahl  
in den rubriken:

• aktuelles
• abrechnung
• Praxis
• recht
• Finanzen
• Medizin

 Zielgruppe:  niedergelassene Pädiater

 Auflage:   5.750

 Erscheinungsweise:  6 x jährlich

 Heftformat:  207 x 280 mm

 Jahrgang:  8. Jahrgang 2023
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ARZT & WIRTSCHAFT Pädiatrie · VerlaGsaNGabeN · 2023

Druckunterlagen: 
Die anzeigendaten senden sie bitte als hochaufgelöste composite-PDF-Datei 
(Version 1.3 – 1.5) per e-Mail an: aw-anzeigen@medtrix.group. 
Weitere informationen entnehmen sie bitte den technischen Daten  
unter arzt-wirtschaft.de.

Unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie unter  
arzt-wirtschaft.de.

Verlag: 
MedtriX Gmbh, Justus-von-liebig-str. 1 
86899 landsberg am lech 
telefon: siehe ansprechpartner 
internet: www.arzt-wirtschaft.de 
e-Mail: siehe ansprechpartner

Bankverbindung: 
hVb / unicredit bank aG 
ibaN: De12 7002 0270 0015 7644 62 
bic: hYVeDeMMXXX

Zahlungsbedingungen: 
netto innerhalb 30 tagen nach rechnungsdatum 
bei Vorauszahlung 2 % skonto, bei bankeinzug 3 % skonto

Mehrwertsteuer: 
alle Preise verstehen sich zuzüglich der gesetzlichen  
Mehrwertsteuer. Gemäß den gesetzlichen bestimmungen  
wird der jeweils gültige Mehrwertsteuersatz gesondert auf  
der rechnung ausgewiesen. ust-idNr.: De 206 862 684

AE-Provision: 10 %

Mitgliedschaften: la-MeD

IHRE ANSPRECHPARTNERIN:

Nicole Brandt 
t +49 8191 305 55-11 
nicole.brandt@medtrix.group

IHRE ANSPRECHPARTNERIN:

Sylvia Sirch 
t +49 8191 305 55-30 
sylvia.sirch@medtrix.group
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Formate (breite x höhe)  
Anzeigenpreise rabattfähig, 4-farbig euroscala

Alle Preise verstehen sich zuzüglich  
der gesetzlichen Mehrwertsteuer.  
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen.

* zzgl. 3 mm Anschnitt

1/1 Seite
178 x 257 mm 
az im satzspiegel
207 x 280 mm 
az im anschnitt*
3.465 €

1/2 Seite hoch
86 x 257 mm 
az im satzspiegel
95 x 280 mm 
az im anschnitt*
1.995 €

1/2 Seite quer
178 x 126 mm 
az im satzspiegel
207 x 136 mm 
az im anschnitt*
1.995 €

1/3 Seite hoch
56 x 257 mm 
az im satzspiegel
65 x 280 mm 
az im anschnitt*
1.420 €

1/3 Seite quer
178 x 79 mm 
az im satzspiegel
207 x 89 mm 
az im anschnitt*
1.420 €

1/4 Seite quer
178 x 62 mm 
az im satzspiegel
207 x 72 mm 
az im anschnitt*
1.155 €

1/4 Seite Block
86 x 126 mm 
az im satzspiegel
95 x 136 mm 
az im anschnitt*
1.155 €
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Monat Nr. Erscheinungsdatum Anzeigenschluss Druckunterlagenschluss*

Februar 1 10.02.23 13.01.23 16.01.23

März 2 25.03.23 22.02.23 28.02.23

Mai 3 25.05.23 20.04.23 26.04.23

Juli 4 25.07.23 22.06.23 28.06.23

September 5 25.09.23 23.08.23 29.08.23

November 6 25.11.23 24.10.23 30.10.23
* digital beim Verlag vorliegend / Änderungen vorbehalten

ARZT & WIRTSCHAFT Pädiatrie · aNzeiGeNForMate · Preise · 2023

Vorzugsplätze (1/1 seite 4c anzeige): 
2. umschlagseite € 4.360,–
4. umschlagseite € 4.360,–
je seite gegenüber inhalt € 4.360,–
1. rechte anzeigenseite im heft € 4.360,–
Platzierungszuschlag:  
bei verbindlicher zusage des Verlags 15 %
Durchhefter: (nicht rabattfähig)
umfang Papiergewicht Gesamtpreis
4 seiten bis 100g/m2 € 7.920,–
Anlieferung:  
Muster bei auftragserteilung. 
Format: plano, unbeschnitten 
4-seitiger einhefter: 414 mm breit x 280 mm hoch

Beschnittzugaben: 
am Kopf: 5 mm 
am Fuß: 5 mm 
außen: je 5 mm

Beilagen: (nicht rabattfähig und nur für Gesamtauflage)
bis 25 g Gewicht € 1.900.– 
bis 50 g Gewicht € 2.300.–

Lieferanschrift Beilagen:
Qubus media Gmbh, Warenannahme, Kennwort: a&W Pädiatrie 
ausgabe/Jahr, beckstr. 10, 30457 hannover

Rabatte: drei seiten 5 %, sechs seiten 10 %

Sonderwerbeformen: auf anfrage
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Therapie-Magazin  Therapie-Magazin 
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(BSS), von niedrigeren Ausgangswerten 
ausgehend unter Verum verglichen mit 
Placebo an Tag drei bis fünf und an Tag 
sieben signifikant stärker (p < 0,0001)(14).

Prof. Georg Seifert, Klinik für Pädiatrie 
der Charité Berlin, stellte zudem eine Meta-
analyse zum Effekt von EPs® 7630 bei Kin-
dern mit akuten Atemwegsinfekten vor.(15)  
Bei akuter Tonsillopharyngitis wurde für 
sieben und bei akuter Bronchitis für sechs 
Tage Verum oder Placebo gegeben. Am 
Behandlungsende waren 30,2 Prozent 
der Kinder aus der Verumgruppe, aber 
74,4 Prozent der Kinder aus der Placebo-

gruppe nicht in der Lage, die Schule zu be-
suchen. Er betonte, dass gerade EPs® 7630 
sich aufgrund der guten Verträglichkeit 
und der breiten Einsetzbarkeit auch für ei-
nen frühen Einsatz bei viralen Infektionen 
eigne. Das gute Nutzen-Risiko-Verhältnis 
spreche deutlich für diesen frühen Einsatz. 

A&W-LITERATUR
1. Kolodziej h et al. phytomedicine 2003; 

10 (Suppl. iV): 18–24
2. Kolodziej h & Kiderlen aF. phytomedicine 2007; 14 

(Suppl. 1): 18–26
3. Witte K et al. pLOS One 2015; 10: e0138075
4. Conrad a et al. phytomedicine 2007; 14 

(Suppl. 6): 46–24 
5. Thäle C et al. planta Med 2011; 77: 718–725
6. neugebauer p et al. phytomedicine 2005; 12: 46–51

7. Bao Y et al. phytomedicine 2015; 22: 504–509
8. Michaelis M et al. phytomedicine 2011;  

18: 384–386
9. roth M et al. pLOS One 2019; 14: e0210702
10. roth M et al. pharmaceuticals 2021; 14(2): 172–184
11. papies J et al. Front pharmacol 2021; 12: 757666
12.  Martin D et al. postgrad Med. 2020;132(5): 412-418
13. Matthys h, Wurglics M. pharmakon 2016; 4: 

383–389
14.  Kamin W et al. int J Clin pharmacol Ther 2010; 48: 

184–191
15. Seifert g et al. BMC pediatrics 2019; 19: 119

eps® 7630

Einsatz mit Studiendaten abgesichert
im expertengespräch wurden die ergebnisse von Studien zum extrakt aus der Kapland-pelargonie diskutiert. 

neben klinischen Studien – zum Beispiel bei akuter Bronchitis bei Kindern – ging es auch um Daten aus der 

präklinischen grundlagenforschung.

Über 200 verschiedene Viren verursachen 
Atemwegsinfekte. Neben banalen Atem-
wegsinfektionen gibt es schwer verlaufende 
Erkrankungen, die durch Influenza A und 
B, respiratorische Synzytial-Viren (RSV) 
und SARS-CoV-2 verursacht werden. Ge-
gen Influenza und SARS-CoV-2 gibt es be-
reits einige gut wirksame und sichere Impf-
stoffe. Es gibt kein one fits all-Medikament 
gegen Virusinfektionen.

Die Viren nutzen zur Vermehrung un-
terschiedliche Replikationsstrategien, was 
therapeutisch nutzbar ist, wie Prof. Martin 
Michaelis, University of Kent, Canterbury, 
Großbritannien, betonte. Eine Differenti-
aldiagnose wäre aufwändig, teuer, und in 
den meisten Fällen ist keine medikamentö-
se Behandlung bei respiratorischen Viren 
möglich und/oder erforderlich.

Phytopharmaka bei  
akuten Atemwegsinfekten
Phytopharmaka werden schon seit langem 
bei akuten Atemwegsinfekten eingesetzt, 
so Michaelis. Wer aktuell eine Google-
Suche durchführt, findet auch Studien zu 
SARS-CoV-2. Das ist verständlich, da vie-
le Pflanzenwirkstoffe die Virusreplikation 
hemmen können und/oder immunmodu-
latorisch wirken. Betrachtet man speziell 
den Extrakt EPs® 7630 aus Pelargonium 
sidoides, der Kapland-Pelargonie, so ist 
dafür belegt, dass er:
n das angeborene Immunsystem aktiviert,
n zytoprotektive Effekte hat,
n die Bewegung von Zilien/Flimmerhär-

chen verstärkt,
n sekretolytische/antitussive Effekte auf-

weist und
n direkte antivirale Effekte hat.

Studiendaten im Einzelnen
Bei der Aktivierung des angeborenen Im-
munsystems durch EPs® 7630 erfolgt eine 
Interferon-Antwort.(1) Tumornekrosefak-
tor (TNF)α sowie Interleukin (IL) 6 und 
10 werden durch EPs® 7630 signifikant 

stärker exprimiert als in der Kontrol- 
le.(1,2,3) Das führt zu einer schnellen Ab-
wehrreaktion. Zudem werden Phagozyten 
schneller aktiviert als ohne EPs® 7630.(4)  
An Maus fibroblasten wurde im Virus-
Modell gezeigt, dass EPs® 7630 infizierte 
Zellen schützt.(1,2,5) Mit EPs® 7630 ist der 
Zilienschlag, der Fremdstoffe und Erreger 
aus den Atemwegen entfernt, signifikant 
stärker.(6) Auch die bronchosekretolyti-
schen Effekte waren im Mausmodell sig-
nifikant um bis zu 33 Prozent stärker als in 
der Kontrolle.(7) Auf gleichem Niveau war 
die Wirkung gegen Husten bei den vorge-
nannten Dosierungen signifikant besser.(7) 
Direkte antivirale Effekte von EPs® 7630 
wurden in Zellkultur bei verschiedenen 
Viren belegt, darunter Influenza A H1N1 
und H3N2, RSV und dem humanen Co-
ronavirus HCo-229E.(8) 

Prof. Michael Roth von der Abteilung 
Biomedizin der Universität Basel schilderte 
ergänzend die Abwehrmechanismen von 
menschlichen bronchialen Epithelzellen. 
Mit isolierten menschlichen Bronchialepi-
thelzellen und Rhinovirus RV16 konnte 
er zeigen, dass EPs® 7630 menschliche 
Andockproteine hemmt und zelluläre Ab-
wehrproteine fördert und so die Virusrepli-
kation gebremst wird.(9) Auffällig sowohl 
im Westernblot als auch bei der Immunhis-
tochemie ist, dass eine Vorinkubation von 
48 Stunden notwendig ist. 

Dementsprechend sollte die Behand-
lung mit EPs® 7630 möglichst frühzeitig 
beginnen. Zusätzlich stellte er mit seiner 
Arbeitsgruppe fest, dass EPs® 7630 den  
Vitamin D-Rezeptor hochreguliert und da-
mit die antivirale Wirkung von Vitamin D 
unterstützt.(10) 

In vitro-Studien zu Coronaviren
EPs® 7630 wirkt nach der jüngsten in-
vitro-Studie antiviral gegen MERS-CoV, 
SARS-CoV und SARS-CoV-2, erläuterte 
Michaelis. Und zwar unabhängig da-
von, ob die ausgewählten Zelllinien eine 

Interferon-Antwort zeigen oder nicht.(11) 
Dies zeigt, dass die Interferon-Antwort 
alleine nicht ausreicht, um die antivira-
le Wirkung von EPs® 7630 zu erklären. 
EPs® 7630 hemmt die Eintrittswege von 
SARS-CoV-2 in die Zellen sowohl über 
die Endocytose als auch über die Fusi-
on mit den Wirtszellen jeweils signifi - 
kant.(11) Wie die Abbildung zeigt, reduziert  
EPs® 7630 proinflammatorische Zytokine 
und steigert immunregulatorische Zytoki-
ne. Diese Studie zu SARS-CoV-2 bestätigt 
frühere Ergebnisse zu antiviralen Wirkun-
gen gegenüber anderen Viren.

Klinische Studien
Leitlinien der Deutschen Gesellschaft 
für Allgemein- und Familienmedizin 
 (DEGAM) zu akutem und chronischem 
Husten erwähnen Phytopharmaka, beton-
te Prof. Roman Huber vom Uni-Zentrum 
für Naturheilkunde Freiburg. Entgegen 
der dort nur bedingt positiven Beurteilung 
von EPs® 7630 spreche für dessen Einsatz, 
dass die Symptomatik darunter schneller 
verschwindet. Eine Datenanalyse zu Phy-
topharmaka mit über 230.000 Patienten 
ergab, dass durch deren Gabe ab dem Tag 
der Diagnose im weiteren Krankheitsver-
lauf keine Antibiotika benötigt wurden. 
Für EPs® 7630 ist dies bei Patienten von 
Pädiatern mit einer Odds-Ratio 0,57 hoch-
signifikant (p = 0,005).(12)

Mit über 30 Studien sei EPs® 7630 
das bestuntersuchte Phytopharmakon bei 
Atemwegsinfekten. Insgesamt umfassten 
die Studien über 10.000 Teilnehmer, davon 
4.000 Kinder und Jugendliche.(13) Sie zei-
gen, dass unter EPs® 7630 die Symptomlast 
geringer ist, weniger Fieber und Entzün-
dungen auftreten und die Krankheitsdauer 
kürzer ist als ohne Behandlung. 

Ergebnisse bei Kindern
In einer Arbeit zu EPs® 7630 bei akuter 
Bronchitis von Kindern und Jugendlichen 
besserte sich der Bronchitis Severity Score M
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Impressum für Sonderredaktion:  
Verantwortlicher redakteur (V.i.S.d.p.):  
Dr. med. Ulrich Karbach -203
anschrift: Medical Tribune Verlagsgesellschaft mbh,  
geschäftsbereich arzT & WirTSChaFT, Justus-von-Liebig-
Straße 1, 86899 Landsberg, Telefon: 08191 125-0.

Behandlung mit eps® 7630 begrenzt SarS-CoV-2-induzierte entzündung in Lungenepithelzellen über regulation proinflammatorischer  
und immunmodulierender zytokine, Chemokine und Wachstumsfaktoren.(11)

Umckaloabo® Saft für Kinder

Umckaloabo® ist eine eingetragene Marke reg.-nr.: 644318. 
Umckaloabo® Saft für Kinder. Wirkstoff: pelargonium-sidoides-Wurzeln-Trockenextrakt. zusammensetzung: 100 g (= 93,985 ml) Sirup enthalten: 0,2506 g Trockenextrakt aus pelargonium 
sidoides-Wurzeln (6,25-11,11 : 1). auszugsmittel: ethanol 11 % (m/m). Maltodextrin, Xylitol, glycerol 85 %, Citronensäure wasserfrei, Kaliumsorbat (ph. eur.), Xanthangummi, gereinigtes 
Wasser. Anwendungsgebiete: Symptomatische Behandlung der akuten Bronchitis. Gegenanzeigen: Schwere Lebererkrankungen, Überempfindlichkeit gegenüber dem arzneilich wirksamen 
oder einem sonstigen Bestandteil. Nebenwirkungen: gelegentlich Magen-Darm-Beschwerden wie Magenschmerzen, Sodbrennen, Übelkeit oder Durchfall. Selten leichtes zahnfleisch- oder 
nasenbluten, Überempfindlichkeitsreaktionen (hautausschlag, nesselsucht, Juckreiz an haut und Schleimhäuten), auch schon bei der ersten einnahme. Sehr selten schwere Überempfind-
lichkeitsreaktionen mit gesichtsschwellung, atemnot, Blutdruckabfall. Fälle von Leberschäden und hepatitis wurden berichtet; die häufigkeit ist nicht bekannt. gelegentlich erhöhungen 
der Leberwerte. erniedrigungen der Blutplättchen (häufigkeit nicht bekannt). iSO-arzneimittel - ettlingen

ARZT & WIRTSCHAFT Abrechnungsguide
Diese zweiseitige sonderproduktion basiert auf einer praxisrele-
vanten Kasuistik (erstellt in der regel unsere redaktion). Diese 
enthält die anamnese, den befund und die therapie mit ent-
sprechender Medikation. es folgen die icD-10-Kodierung und der 
Wirtschaftstipp. 

Für die Ärzte sind dabei gerade auch die umfangreichen informati-
onen zur abrechnung nach ebM (gesetzlich versicherte Patienten) 
und GoÄ (privat versicherte Patienten) besonders nützlich. zudem 
erhalten sie einen kurzen iGel-tipp.  
Der aufbau und die entsprechende Platzierung der a&W-Module 
sind fest strukturiert.

ARZT & WIRTSCHAFT Therapie-Magazin
Das arzt & WirtschaFt therapie-Magazin kommuniziert wichtige 
informationen zu ihrem Präparat auf der basis von studien, Kon-
gressen sowie zu ihren symposien und Veranstaltungen. Der umfang des redaktionell gestalteten beitrags ist ein- oder zweiseitig.

ARZT & WIRTSCHAFT Indikationsguide
Die zweiseitige sonderproduktion basiert auf einer praxisrelevanten Kasuistik. Diese enthält die anamnese, den befund und die 
therapie mit entsprechender Medikation. Mit dem arzt & WirtschaFt indikationsguide erhält der arzt für die erfolgte Diagnose die 
korrekten icD-10-Kodierungen und informationen zur leitlinie. Weitere bestandteile sind die relevanten abrechnungsziffern aus dem 
ebM für hausärzte und Fachinternisten sowie eine auswahl der wichtigsten ziffern aus der GoÄ (Gebührenordnung für Ärzte/Privat-
patienten). Wirtschaftstipp und kommentierte literatur runden die sonderproduktion ab. 

Gerne beraten wir sie bzgl. anderer sonderproduktionsformate – sprechen sie uns an!
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